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ESTILO MERCURIAL
“FUEGO Y HIELO”

La vida es una montafa rusa para quienes tienen el estilo de personalidad Mercurial, e
insistiran en que los acompanes en el viaje. Desde las cimas hasta los valles, la
intensidad impregna cada respiracion. Las mujeres y los hombres Mercuriales anhelan
la experienciay se lanzan a un nuevo amor o a un nuevo estilo de vida con ambos pies,
sin siquiera mirar atras. Ningun otro estilo, incluido el Dramatico, es tan ardiente en su
deseo de conectarse con laviday con otras personas. Y ningun otro estilo es tan capaz
de soportar los cambios en el clima emocional que traera consigo una vida vivida con
tanto fervor.

LAS SIETE CARACTERISTICAS

Los siguientes siete rasgos y comportamientos son pistas de la presencia del estilo
Mercurial. Una persona que revela una fuerte tendencia Mercurial demostrara mas de
estos comportamientos con mas intensidad que alguien con menos de este estilo en
su perfil de personalidad.

1. Apego romantico. Los individuos mercuriales deben estar siempre
profundamente involucrados en una relacidén romantica con una persona.

2. Intensidad. Experimentan un apego apasionado y centrado en todas sus
relaciones. Nada de lo que sucede entre ellos y otras personas es trivial, nada
se toma a la ligera.

3. Corazén. Muestran lo que sienten. Son emocionalmente activos y reactivos. Los
tipos mercuriales ponen su corazén en todo.

4. Sinrestricciones. Son desinhibidos, espontaneos, amantes de la diversiény no
se dejan intimidar por el riesgo.

5. Actividad. La energia marca el estilo mercurial. Estos individuos son animados,
creativos, ocupados y atractivos. Muestran iniciativa y pueden incitar a otros a
la actividad.

6. Mente abierta. Son imaginativos y curiosos, dispuestos a experimentar con
otras culturas, roles y sistemas de valores y a seguir nuevos caminos.

7. Estados alternativos. Las personas con estilo mercurial son habiles para
distanciarse o distraerse de la realidad cuando es dolorosa o dura.



LOS SEIS DOMINIOS DEL FUNCIONAMIENTO MERCURIAL

Tome el dominio de las Relaciones, ahada las Emociones y el Autocontrol, y tendra la
receta para este estilo de personalidad tempestuosa.

LAS RELACIONES:
POSEER Y SER POSEIDO

Adam M., un critico musical, conocié a Ursula T. en una recepcién después del famoso
recital de violonchelo de su hermano. Después de hablar con ella durante menos de
diez minutos, este hombre predominantemente Mercurialy Dramatico le dijo que sabia
gue estaban destinados a involucrarse en la vida del otro. “Me enamoraré de ti”,
declaré el caballero de mediana edad, alto, de esmoquin y de buena voz. Ursula, una
profesora de musica de treinta y un anos y ocasional intérprete, no pudo evitar
sonrojarse. Este hombre elegante se le estaba insinuando con tanta fuerza que, de lo
contrario, ella habria presentado sus educadas excusasy se habria ido. Pero él parecia
tan genuinoy sus ojos parecian verdaderamente perforarle el alma. De manera inusual,
esta mujer, normalmente reticente, le hizo caso y le dio su numero de teléfono a
peticién suya.

A pesar de su critica mordaz de la actuacién de su hermano, Adam llama a

Ursula al dia siguiente. Tenia que asistir a una épera esa noche. ¢Lo honraria con su
presencia? Ursula tenia otros planes, pero a instancias de Adam acepté ir con éL.
Nunca antes se habia casado ni habia estado involucrada profundamente con nadie,
la mujer sobria nunca habia recibido tanta atencion. Adam era intenso, emotivo,
insistente; no le permitia ser lenta, cautelosa, callada, contenida.
"Esto esta destinado a ser", continué diciéndole, y aunque en el fondo de su mente una
voz le decia "Mas despacio”, se solté con este hombre intensamente romantico,
hermoso y cambiante. "Tu eres el mundo para mi", le decia. Incluso después de que su
historia de amor terminaray su pasidny furia se agotaran, y ahos después de que Adam
muriera, Ursula supo que durante el tiempo que habian estado juntos, ella realmente
habia sido su mundo entero.

Esta en las estrellas

Las personas volubles como Adam nunca son indiferentes con las personas que les
importan. En el caso de Adan y Ursula, ambos sienten inmediatamente una atraccién
magnética y una poderosa sensacién de que la relacidon esta destinada a ser una
realidad. La relacién se convierte entonces en el centro de sus vidas, el corazén de sus
seres, y la persiguen con una intensidad que no se parece a la de ningun otro estilo de
personalidad. Una historia de amor EBincluso una amistadi con un individuo mercurial
es inolvidable. Estos individuos ponen a sus amantes, amigos, incluso colegas en
pedestales; adoran su perfeccidn; dan gracias a los cielos por haberlos bendecido con
una persona asi. Deben saber todo lo que el otro piensa, hace y siente. Deben llenarse



de la otra persona. Si la otra persona se resiste, se juntan nubes oscuras; el dolory la
furia mercurial aumentan, como veremos mas adelante.

Adén acercé a Ursula mas de lo que nadie habia deseado antes. “Nos dimos
vida el uno al otro”, dice ahora con timida verglienza sobre los primeros dias de su
relacion. Eltenia que tenerla con él a todas partes@en cada concierto, en cada comida,
para visitar a los amigos, para hacer la compra. La presentd a su vasto circulo de
amigos, insistié en que la recibieran con los brazos abiertos. Queria asistir a sus clases
de musica, insistia en oirla tocar el violin, le sugeria musica nueva, la instaba a actuar
en su salén de musica semanal y la introducia a nuevos placeres sensuales en el
dormitorio.

El famoso hermano de Ursula lo desaprobaba. Pensaba que Adam era
arrogante, grandilocuente y un mal juez de la interpretacion musical. El violonchelista
creia que los sentimientos de Adam por un intérprete superaban su juicio sobre la
interpretacion. Era cierto que en ocasiones Adam se sentia tan atraido por unintérprete
gue no oia nada menos que la perfeccién, mientras que el publico y otros criticos
podian oir una nota fuera de registro, una técnica descuidada o una interpretacion
ineficaz. Del mismo modo, podia tener un mal presentimiento sobre un intérprete
tal vez el hermano de Ursula estaba entre ellos@y criticar una interpretacién que otros
consideraban lograda o incluso exquisita. Aunque Adam no era el critico musical mas
respetado del mundo y no era muy competente en los detalles comerciales de su vida,
tenia un amplio publico que disfrutaba de sus criticas sobre la muisica y los musicos.
En el programa de radio que presenté durante casi una década, se lo consideraba
fascinante, erudito, franco, controvertido e invariablemente interesante.

Darlo todo

Adam podia ser dificil, coincidieron practicamente todos los cientos de personas que
asistieron a su funeral. Pero una vez que te tendia la mano y te atraia a la fuerza hacia
su vida, su amor te cambiaba para siempre. A pesar de sus cambios de humor, sus
incesantes exigencias y la facilidad con la que se desilusionaba de la gente, se creé un
lugar permanente en los corazones de muchas personas en todo el mundo. Un director
de orquesta conocido en toda Europa elogié que uno de los mayores dones de Adam
era su estimulo y apoyo a jévenes musicos talentosos y dotados. Muchos musicos que
ahora tienen carreras en la musica clasica e incluso popular atribuyen su éxito a la
capacidad de Adam para impulsarlos a alcanzar mayores alturas, recomendarlos a
profesores talentosos y escribir buenas criticas sobre ellos.

No habia nada que Adam no hiciera por las personas que le importaban.
También tiene su lado seguro de si mismo. Segun él, ély “su gente” eran especiales,
superiores, diferentes y no por su clase, riqueza o educacion. A su manera mercurial,
Adam estaba abierto a cualquiera. Cuando alguien le parecia que formaba parte de su
vida, hacia todo lo posible por atraerlo. Podia ser muy critico e implacable si el
individuo no estaba interesado en ser su amigo, y luchaba por aferrarse a alguien que
sentia que se le estaba escapando.

Un mes después del final emocional de su relacién de un ano, Ursula se retird a
su pequefa cabafna en la montana a 400 kildmetros de distancia. Al dia siguiente oyd



que se acercaba un coche, y alli estaba Adam, con sus tres coches, su maquina de
escribir, una maleta llena de casetes y una enorme cesta de mimbre llena de quesos,
salchichas, pan, caviar, pescado ahumado y dos botellas de cofiac. Dandose el lujo de
su teatralidad dramatica, se dejo caer en el sofa de ella, suspird y dijo: "Es que
simplemente no puedo estar sin ti". Dijo que habia ido en coche sélo por el dia, pero
gue se quedod toda la semana. Le cocind, cuidé su jardin, le leyo, llené la cabana de
musica grabaday bebié un conac poco comun. “Todo lo que te pido es que toques para
mi”, le suplicaba. Cada vez que ella tocaba, Adam lloraba. Luego, al séptimo dia, se
enfadd acaloradamente con su interpretacion de una sonata. Su irritacién se convirtio
en una ira intensa por su “jNo te quiero, Ursula!”, grité. Le lanzé una mirada de puro
odioy se fue.

Mantente cerca

iCuénto habia amado Ursula a Adam! Aun asi, ella habia sido la que habia terminado
su relacién. Todo se habia vuelto demasiado para ella. Habia querido establecerse en
una vida amorosa mas tranquila y calmada con Adam una vez que el enamoramiento
comenzo6 a disminuir en un amor mas duradero. Pero ese no era el estilo de Adam. Su
actividad incesante, su empuje, su intensidad y, no menos importante, sus
sentimientos cambiantes comenzaron a agotarla.

A pesar de todo su entusiasmo, Adam, como la mayoria de las personas de
Mercurio, era un melancélico. Pasaba por mas estados de animo en un dia de los que
pasaba Ursula en un mes. Ursula era lo bastante madura como para permitirle sus
cambios de humor, pero todos ellos parecian afectarla a ella. Si estaba tranquila y
pensativa, Adam se preocupaba de que se estuviera alejando de él. Si tocaba
especialmente bien, Adam se ponia en éxtasis. Si tocaba mal, le gritaba como si fuera
una nifa que no hubiera practicado sus lecciones. Parecia estar siempre
observandola; ella no podia escapar de sus ojos.

Adam necesitaba estar involucrado en todo lo que Ursula sentia, y viceversa. Si
un dia sentia que su vida no tenia sentido, insistia en que ella se apegara tanto a él que
experimentara su hastio. Muchas veces ella tratd de explicarle que era un ser humano
separado con sentimientos individuales, y que, si él no se acercaba tanto, no
necesitaria establecer una distancia con él. Nunca habia experimentado momentos
tan ardientes como cuando ella y él realmente se conectaron entre si, pero descubrié
que no podia mantener esa intensidad como forma de vida. Ursula comenzé a sentirse
atraida en dos direcciones: hacia el hombre que sin duda amaba y admiraba, y hacia
su propia identidad independiente. Cada vez mas, Ursula necesitaba tiempo lejos de
Adam para reunir sus recursos internos para su ensefianza y para sus propias
actuaciones.

No hace falta decir que Adam se tomd muy mal su necesidad de distancia
emocional. Se enoj9, criticd y se convencio de que ella lo estaba decepcionando. Aqui
él le habia dado todo su mundo y ella solo podia pensar en si misma. “Ursula, mi
Ursula”, suspiraba tristemente, “tl y yo somos de las pocas personas especiales de
este mundo. Entendemos lo que es realmente la vida. Es musica, es amor, es belleza,



es conocimiento, al finy al cabo, somos tuy yo. ¢ Por qué no soy el mundo para ti? ; Por
qué me rompes el corazéon? ;Qué te he hecho tan terrible? jTe amo!”.

Ursula no podia hacerle entender que ella no era como él, que tenia
necesidades que no tenian nada que ver con él, pero que aun asi lo amaba. No podia
hacerle entender a Adam que exigia mas de lo que una persona “normal” como ella
podia dar constantemente. “Ah, no te menosprecies”, insistia, “eres un ser superior,
capaz de mas de lo que crees”.

Le causaba un dolor insoportable terminar la experiencia mas apasionante y
hermosa de su vida, pero emocionalmente Ursula no podia soportarlo mas. Incluso
cuando rompidé con Adam, sabia que nadie le daria jamas el tipo de amor que Adam le
habia dado By que probablemente nunca se preocuparia por nadie tanto como todavia
se preocupaba por él.

De hecho, nadie mas que un individuo Mercurial como Adam esta tan centrado
en ti, tan dotado de atencidn, totalmente lleno de ti y tan generoso. Adam le dio a
Ursula su colecciéon completa de grabaciones de Heifetz después de que ella
mencionara que admiraba al virtuoso.

iMas!

En un individuo con una cantidad moderada de estilo Mercurial dentro de un patrén
equilibrado, esta atencion centrada y generosidad pueden contribuir a un amor
poderoso, romantico y duradero Pdel tipo sobre el que se escriben canciones. Sin
embargo, la personalidad de Adam estaba poderosamente dominada tanto por el
estilo Mercurial como por el Dramatico, cada uno de ellos emocionalmente
desenfrenado e intensamente necesario. Si su patrén se hubiera equilibrado con mas
estilos de detenerse y pensar, como el Consciente, tal vez hubiera estado mas
inclinado a darle a Ursula un respiro y a planificar una vida mas larga y mutuamente
satisfactoria juntos. Pero, como otros individuos muy Mercuriales, las necesidades y
expectativas de Adam respecto de los demas eran enormes, sus reacciones ante ellas
eran fuertes e inmediatas; necesitaba de los demas exactamente lo que él les daba:
pasién y atencidn constantes e intensas. Pero muy pocos de sus amigos, aunque lo
guerian entrafnablemente, eran capaces de devolverle la intensidad de emocidon que
necesitaba. También al estilo Mercurial, a veces manipulaba a sus amigos y amantes
para que le dieran mas. Reprendia a sus amigos por no llamarlos o visitarlos lo
suficiente cuando estaba enfermo, haciéndoles pensar que sus ocasionales deslices
habian empeorado su condicién. Un amigo cercano, Eric, se enojé con Adam por
hacerlo sentir culpable. “Sabes, Adam, si me necesitas, puedes llamar y pedirme que
vaya a tu casa. Nunca tengo noticias tuyas, pero esperas que siempre sepa lo que
quieres”.

Adam se sintié herido por los comentarios de Eric y sintié que no los merecia.
Losindividuos Mercuriales no suelen ser habiles para arreglar las cosas con los demas.
Tienden a sentir que son ellos los que mas dan (a menudo es cierto) y tienen problemas
para reconocer las formas en que contribuyen a las dificultades dentro de sus
relaciones. Si una relacién termina mal, los individuos Mercuriales a menudo
recordaran todo el tiempo que pasaron juntos como algo oscuro y terrible; pueden



concluir gue la otra persona no era digna de ellos y que ellos mismos habian estado
ciegos ante esta desafortunada realidad.

iEstrés!

Los problemas en las relaciones son las mayores fuentes de estrés para los individuos
Mercuriales. Los problemas surgen cuando sienten que no se los reconoce ni se los
trata como especiales. Al igual que las personas seguras de si mismas, los tipos
Mercuriales sienten que tienen derecho a mas, y cuando no lo obtienen, o cuando la
otra persona intenta establecer distancia, se sienten amenazados. Reaccionan a tales
tensiones de manera muy intensa, por supuesto. A menudo se lanzan a una
experiencia intensa y apasionada (sexo, musica, alcohol o drogas) para distraerse del
abismo que se abre ante ellos. O dan un paso atras y actlan como si nada estuviera
sucediendo, lo que puede parecer un poco extrano. Pero a menos que el estrés en si
disminuya, tarde o temprano reaccionaran con toda su fuerza, a menudo sintiendo que
el rechazo equivale al fin del mundo. Si sus arrebatos de emocidén no logran influir en
la otra persona, pueden sobrellevarlo dandole la espalda de repente y entablando una
relacién intensa con otra persona (lo que en si mismo es una distraccién del dolor).
Odian estar sin amor y no permanecen asi por mucho tiempo.

Elfin de Adan

Adan nunca fue capaz de mantener una relacién romantica durante mas de tres anos.
Pero prosperaba con el amor romantico, por lo que después de cualquier ruptura se
entregaba por completo a alguien nuevo.

Después de Ursula llegd Rinaldo, un tenor italiano. Adam nunca antes (excepto
brevemente en su infancia) habia tenido una relacién homosexual. Pero en su debut en
La Scala, unanocheresplandeciente, Rinaldo canté directamente al corazén de Adam.
Las personas volubles, como veremos en breve, se sienten intrigadas en lugar de
desanimadas por las diferencias de los demas. Tienden a no categorizar a las personas
y pueden experimentar con diferentes identidades y roles. Intentan nuevos estilos de
vida con facilidad, y Adam no tuvo problemas para experimentar el amor de un hombre
sintiéndose comodo en reuniones homosexuales. No se veia a si mismo cambiado en
ningun sentido, y se resintié de los rumores de que finalmente habia "salido del
armario" y declarado su "verdadero yo". Esto fue poco antes de que se identificara el
virus del VIH. Rinaldo enfermd a los pocos meses de su encuentro. Nadie sabia cual
era su enfermedad. Cuando el mundo se enterd del SIDA, Rinaldo habia muertoy Adam
se estaba muriendo.

En los ultimos meses de su enfermedad, Adam le confié a una nueva amiga,
Amy, que todos sus amigos lo habian abandonado. En su funeral, cuando vio cuantas
lagrimas se derramaron y escuchd a literalmente cientos de personas hablar del
profundo efecto que Adam tuvo en sus vidas, se sorprendid. ;Coémo no iba a sentir
Adam la fuerza de los lazos de amor y amistad que habia forjado en sus sesenta afios
de vida? Pero la triste verdad para algunas personas extremadamente mercuriales es
que a veces, porque se sienten heridas y abandonadas cuando otros simplemente
afirman sus propias necesidades, y porqgue esperan que los demas les den con la



misma intensidad, son las ultimas en reconocer lo mucho que significan para las
personas en sus vidas.

El Mercurial versus el Dramatico

Sibien en ciertos aspectos el Mercurial se asemeja al estilo de personalidad Dramatico
en pasion y sentimiento, y aunque los dos estilos a menudo coexisten dentro de la
misma personalidad, difieren en aspectos importantes. Los hombres y mujeres
dramaticos estan orientados hacia los demas. Esto significa que estaran atentos a ti,
para saber qué quieres con el fin de atraer tu amor y convertirse en el centro de tu
atencion. Los hombres y mujeres dramaticos pueden ser profundamente sensibles e
intuitivos a los deseos y necesidades de otras personas, y pueden orquestar su propio
comportamiento para atraerte hacia ellos (como solia hacer Adan).

Los individuos Mercuriales son mucho mas intensos y exigentes. No se
conforman simplemente con bailar bajo la luz que les proyectas; necesitan que entres
alli con ellos. Quieren llenar todo su mundo contigo. Suefian con estar juntos como
uno solo portoda la eternidad. Sus necesidades de una relacion de ese tipo dominaran
el panorama. Por generosos y extrovertidos que sean, los individuos Mercuriales estan
menos inclinados a moderar sucomportamiento por tu bien o a adaptarse a las formas
de ver las cosas de los demas.

El padre mercurial

Nunca aburrido, los mercuriales pueden ser padres maravillosamente divertidos,
entretenidos, interesantes, enérgicos y participativos cuando estan de humor. Como
veremos pronto, los hombres y mujeres mercuriales tienen estados de animo muy
reactivos y pueden ser emocionalmente inconsistentes en todas sus relaciones. Pero
disfrutan mucho de la intensidad emocional de las relaciones padre-hijo,
especialmente en los primeros afos del nifo. Para ellos serd mas dificil manejar bien
la autonomia emergente del nino; los padres mercuriales deben esforzarse por
permitirle al joven su independencia y distancia. Ademas, a medida que el nifio se
vuelve contradictorio, es posible que necesiten que su cényuge los ayude a reforzar su
pacienciay tolerancia. Dado que su estilo es impulsivo (que se analiza con mas detalle
mas adelante en este capitulo), también pueden necesitar algo de apoyo para ensefar
a sus hijos a controlar sus propios impulsos y apetitos. Pero un padre moderadamente
mercurial puede alentar la profundidad emocional, la generosidad, la creatividad, el
coraje, elromance y el espiritu en su descendencia.

Buenas/Malas Parejas

Cuanto mas fuerte sea la vena Mercurial, mas dificil sera mantener unarelacion a largo
plazo. Los tipos Mercurial requieren una intensidad ardiente, pero el calor que
necesitan generalmente se apaga con bastante rapidez. Al igual que con el estilo
Dramatico, en teoria la mejor pareja para el largo plazo seria con un tipo Consciente,
sobrio, constante y responsable. Sin embargo, a diferencia de una persona
predominantemente Dramatica, un tipo fuertemente Mercurial se aburriria de una



persona asi en poco tiempo, si la persona Consciente no se dejara abrumar por los
fuegos artificiales primero.

Las personas mercuriales necesitan parejas que sean interesantes, fuertes,
emocionantes, apasionadas y romanticas, pero que respondan plenamente a sus
demandas; en otras palabras, un principe o una princesa azul. Y este es su problema
en la busqueda de una relaciéon duradera: su unién perfecta idealizada no existe en el
mundo. Pero, como Adan, pueden encontrar amores intensos y satisfactorios para
relaciones memorables, aunque breves. Los aventureros a menudo les resultan muy
atractivos; no son buenos para satisfacer las demandas de Mercurio, pero seran
compatibles en el departamento de pasién y emocién, por un tiempo. Dos personas
mercuriales pueden tener una aventura igualmente emocionante. Las parejas
dramaticas generalmente necesitan demasiada atencidn, pero esta pareja también
podria ser buenay fogosa en el corto plazo.

Sitienes unaveta del estilo Mercurio y deseas encontrar una pareja para toda la
vida, debes aprender a amar y apreciar las cualidades mas tranquilas, estables y
menos romanticas de una pareja. Busca a alguien con al menos algo de Conciencia.
Las cualidades vigilantes pueden ayudar, ya que pueden compartir su sensacion
mutua de estar algo separados del resto. Un individuo idiosincrasico podria ser un
verdadero hallazgo, siempre que no esté demasiado involucrado con su propia
realidad separada; ustedes dos son diferentes del molde habitual y descubren que
pueden construir una relacién verdaderamente Unica. Ademas, una relacién con una
persona sensible puede sorprenderlos a ambos por su longevidad. Las personas
sensibles pueden ser parejas fuertes, tolerantes y sensibles que necesitan que las
abrasy les hagas accesible el mundo de otras personas (tus mayores fortalezas).

Pero ten cuidado con una tendencia seria en cualquier persona que te atraiga.
Ambos se derribaran en poco tiempo.

EMOCIONES: LA VIDA EN UN VOLCAN

Las emociones impulsan a las personas Mercurial, y lo que las mueve es lo que cuenta.
Las personas con cantidades moderadas del estilo Mercurial experimentan todas sus
emociones con mayor intensidad que otras personas. Son todo corazén, y todo y todos
los afectan a un nivel emocional. Rieny lloran facil y abiertamente. Pueden sentir furia
caliente y rabia helada. Y experimentan una profunda excitaciéon y pasién sexual,
encontrando pocas inhibiciones en este o cualquier otro aspecto emocional de sus
vidas.

Las emociones impulsan incluso sus pensamientos. Escuche la fuerza de
sentimiento con la que una persona Mercurial expresa sus convicciones. No son
indecisos; las personas Mercuriales le hacen saber exactamente ddénde se
encuentran.

Son reactivos emocionales. No se guardan nada y no toman nada a la ligera,
especialmente cuando se trata de otras personas. Como sefialamos antes, las
relaciones son el foco de la vida de los Mercuriales Bltodas sus relaciones, desde



amantes a amigos, familiares y compafieros de trabajo. Reaccionan ante todo el
mundo, encontrando un significado emocional entodo lo que otra persona dice o hace.
Como resultado, se sienten facilmente halagados y complacidos, y con la misma
facilidad se sienten devastados y decepcionados. Cuando le traes a tu amante una
sola rosa roja, lo llevas profundamente en tu corazén. Pero cuando no tienes nada que
ofrecer, o te comportas de manera imperfecta, tu romantico amante Mercurial que
tanto te ha idealizado se desilusiona abiertamente y profundamente contigo.

Una amiga de Adam, Marcia, de veintisiete afios y disefiadora de interiores, le
contd que una vez se habia desenamorado de alguien porgue llevaba una corbata fea.
Desde entonces, sintié una gran repulsidon hacia él. La corbata habia revelado algo
vulgar y de mal gusto en el hombre, le dijo a Adam. «Si», dijo Adam, «eres como yo. No
podemos conformarnos con nada que no sea la perfeccion».

Los individuos Mercuriales idealizan las emociones; buscan el amor romantico
perfecto. Es posible que lo encuentren, pero no pueden captarlo por mucho tiempo -y
tal vez nadie pueda-, ya que el amante idealizado existe s6lo mientras no se le vean
defectos, por menores que sean. La persona fuertemente Mercurial prefiere
permanecer encaprichada por su amada. Las imperfecciones humanas reales se
convierten en unaterrible decepcidn, y unavida tranquila y silenciosa con una persona
"normal" significa aburrimiento.

Las mareas cambiantes de los sentimientos

Debido a que sus emociones son su fuente primaria de experiencia y significado, los
individuos Mercuriales que carecen de un ancla soélida en los estilos de la "cabeza"
estaran sujetos a cambios rapidos, a veces impredecibles, en su estado de animo a
medida que reaccionan a los cambios inevitables en sus entornos. La mercurial Terry,
por ejemplo, se fue de vacaciones a Puerto Rico con su esposo, Jim, que habia
esperado mucho tiempo. El primer dia el clima fue fabuloso. El segundo y el tercer dia
hubo tormenta. El estado de animo de Terry se derrumbd -no pudo evitarlo, le dijo a
Jim-. Habian estado esperando con ansias estas vacaciones durante tanto tiempo. Jim
sugirié que dejaran de pensar en ello y trataran de pasar un buen rato de todos modos.
¢Por qué no probar un poco de juego? Pero a diferencia de su marido, que era
parcialmente consciente, la mercurial Terry no podia razonar con sus emociones. Se
quedd pensando y enfureciéndose hasta que salié el sol el cuarto diay el Puerto Rico
de sus suenos se extendia espléndidamente ante ella.

Cuanto mayor sea el grado del estilo mercurial en el patrén de una persona, mas
frecuentes seran los cambios de humor. Con un estilo mercurial moderado dentro de
un patrén bien equilibrado, una persona puede tener un don para experimentar la
plenitud de la emocidn. Pero a medida que el estilo se acerca al trastorno limite de la
personalidad (p. 311), los pacientes descubren que carecen de un centro emocional
consistente. Pueden estar calientes por ti un minuto, frios ante tus acercamientos al
siguiente. ;A qué se debe el cambio? Como los bebés, estdn a merced de sus
reacciones emocionales; y como los nifios pequefios, a veces reaccionan
exageradamente ante los incidentes mas triviales. No tienen control sobre sus estados
emocionalesy, como resultado, sufren un gran tormento.



AUTOCONTROL: ACTUAR POR IMPULSO

Elautocontrol es el tltimo de los tres dominios clave de Mercurial. Los apetitos ejercen
una enorme fuerza en la vida de Mercurial. Impulsados por sus emociones
todopoderosas, los hombres y mujeres de Mercurio estan hambrientos de placer,
sensaciones y experiencias y son totalmente sensibles a ellos, que también sirven
como distracciones que los alejan del dolor y las heridas que tal vez no estén
dispuestos a reconocer. Son curiosos e interesados; les encanta probar y
experimentar. Estan vivos en el momento y les resulta dificil dejar pasar cualquier
gratificacidon espontanea. Cuando a Mercurial Willy le gusta la pizza a las tres de la
mahfana, llama a una limusina, saca a sus invitados de la cama y los lleva a su pizzeria
favorita, abierta toda la noche. A Willy no se le ocurriria pedir nada: le encanta
despertar a todo el mundo, acallar sus quejas, meterlos a toda prisa en la limusina,
orquestar la aventura impulsiva (y sus invitados saben lo que les espera cuando
aceptan una invitacién de fin de semana a su casa de la playa, incluido el dolory laira
de Willy cuando se siente defraudado por sus amigos).

Estos hombres y mujeres estan intensamente motivados para pasar un buen
rato y experimentar cosas nuevas. Probaran cualquier cosa. No temen a los riesgos y
se adentraran en un callején oscuro de una ciudad extrafia mientras salen de fiesta con
nuevos amigos, sin detenerse a pensar en el peligro que puede acechar en las
sombras. Amenudo conducen como demoniosy se dan un festin de comida sin pensar
ni un segundo en las calorias o el colesterol. Cuando Ursula y Adam viajaron al
extranjero unverano, ella nunca se cansé de comentar la forma poco saludable en que
él complacia su apetito (jla grasa! jlos pasteles! jlas porciones!), y se aseguré de
conducir ella sola, después de que él pasara a un camidén en una zona prohibida para
ély casi chocara con un autobdus en el carril contrario.

Ursula envidiaba la capacidad de Adam para actuar seglin sus impulsos. Ella
era una persona mas trabajadora y planificadora. Sola, le costaba mucho dejarlo todo
y darse el gusto. Sin embargo, aunque podia aprender a relajarse (especialmente en la
cama con Adam), a Adam no se le ensefiaba a planificar, a detenerse y pensar. Las
personas mercuriales son similares a las personas dramaticas y especialmente a las
aventureras en su renuencia a pensar las cosas y a planificar el futuro. Su habilidad
consiste en vivir el presente. Aunque tuvo un éxito relativo como critico, la vida
empresarial de Adam era un desastre. Su oficina estaba desorganizada, con papeles
esparcidos por todas partes o amontonados en el suelo. Adam le suplicé a Ursula que
lo ayudara a ordenar su oficina, pero tan pronto como ella empezd, él confesé que
preferia el caos. No tenia ni un centavo ahorrado. Gastaba su dinero tan pronto como
lo tenia... jHabia tantas cosas que queria darle a la gente! Cuando enfermd, sus amigos
y familiares pagaron por su atencion.

En el caso de los tipos predominantemente mercuriales, su impulsividad puede
alcanzar el nivel de una autocomplacencia temeraria; y su desagrado por la
planificacion dirigida a un objetivo y su tendencia a “lanzarse” en lugar de esperar un
momento mas oportuno puede llevarlos a la autodestruccion, a pesar de sus talentos
y habilidades. Incluso para las personas moderadamente mercuriales, los apetitos son
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una fuerza poderosa que requiere un control consciente continuo. A muchos les
resultara dificil dejar pasar la bandeja de postres, tendran problemas para moderar el
consumo de drogas o alcohol, o se encontraran constantemente dejandose llevar por
sus tarjetas de crédito.

Muchas personas tienen la suerte de tener mezclas de los estilos mercuriales 'y
los de trabajo duro o sentido comun (incluidos el Concienzudo, el Tranquilo, el
Vigilante, el Seguro de Si Mismo y el Sensible), lo que les impedira aventurarse
demasiado lejos. Una pareja con estos estilos también puede ayudar a anclarlos.

ELYOY EL MUNDO REAL: IDENTIDADES FLUIDAS

Su disposicién a probar cualquier cosa afecta incluso al dominio del Yo. Los tipos
mercuriales tienden a ser extremadamente abiertos de mente y curiosos acerca de
otras formas de ser. Su sentido de quiénes son rara vez esta concretamente fijado a
una identidad o estilo de vida particular, y a veces ni siquiera a una cultura. Los
hombres y mujeres mercuriales tienen un talento para adoptar nuevos estilos de vida
y encajar perfectamente, mientras que otros con diferentes estilos de personalidad
parecen fuera de lugar e incémodos. Por ejemplo, Wendy G y Kristin T. se conocieron
en Turquia cuando ambas estaban en el Cuerpo de Paz a principios de los afios 70.
Ambas estudiaron mucho para aprender las costumbres de los aldeanos y hablar su
idioma, pero sin importar lo que hiciera Wendy, siempre parecia y actuaba como la
estadounidense de Nueva Inglaterra que era. La mercurial Kristin, por otro lado, cuyo
sentido de si misma no estaba grabado tan indeleblemente en su caracter, podia
perder su definicidon estadounidense y asimilar mas el caracter turco. Las dos jovenes
tenian un gran talento para los idiomas, pero fue Kristin quien absorbié el sabor y los
matices del acento y la inflexién. Parecia convertirse en turca. Mas tarde, cuando viajé
mucho por Francia, se “hizo pasar” por francesa. Kristin centré sabiamente su vida en
este talento particularmente mercurial. Desde principios de los afios 80 ha estado
trabajando como periodista cubriendo Europa y Oriente Medio. Es conocida por sus
articulos de “color local” y entrevistas con europeos “promedio”. Su excelente
capacidad linguistica y la facilidad con la que se establece permiten que la gente se
abra a ella con mas facilidad que a muchos otros extranjeros.

Los hombres y mujeres mercuriales pueden demostrar esta fluidez de diversas
maneras. Algunos tipos mercuriales se identifican facilmente con los movimientos
culturales cambiantes. A otros les resulta relativamente facil hacer cambios de carrera
o de rol. Elliot C., por ejemplo, pasd sin problemas de abogado a predicador
evangélico. Después de cinco afnos en eso, se convirtié en banquero de inversiones.
Barbara N. ha llevado su don al teatro, donde es una actriz de personajes que puede
entregarse por completo al papel que estd interpretando. Algunos tipos
extremadamente mercuriales se sumergiran en los estilos de vida e incluso en las
identidades de las personas con las que se involucran intensamente.
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No estoy exactamente seguro de quién soy

Este sentido mercurial del yo también puede significar que el individuo no esta
absolutamente seguro de su propia identidad. Como resultado, una persona mercurial
puede tener dificultades para determinar qué hacer en lavida, mientras que otra puede
sentirse algo vacia por dentro. Algunas personas extremadamente mercuriales pueden
recurrir a "tomar prestada" una identidad @ "Creo que seré como mi hermana"; “Creo
gque me uniré a una secta” —como una forma de lograr cierta seguridad en uno mismo.
En cualquier caso, el Yo —o los yoes- del individuo Mercurial es probable que esté
pintado con colores fuertemente contrastantes. Las personas Mercurial pueden ser
cambiantes, pero siempre se destacan. Para ellos, el Mundo Real es intenso y
poderoso, a menudo cadtico, a menudo mas bien oscuro. Este es un estilo de
personalidad de fuego y hielo, por dentro y por fuera.

TRABAJO: TALENTOS ESPECIALES

En el trabajo, los tipos Mercurial pueden ser brillantes, extrovertidos, entusiastas,
enérgicos, originales y creativos. Caracteristicamente se involucran intensamente con
sus compaferos de trabajo y se toman como algo personal todo lo que sucede en sus
relaciones laborales. Pueden estar apasionadamente interesados e involucrados en
intrigas de oficina. A menudo ponen a sus jefes en pedestales y esperan que se
comporten con perfecto juicio y compasion, lo que por supuesto puede conducir a la
decepcion. Si el jefe logra mantener esta imagen idealizada, el individuo Mercurial
trabajara extremmadamente duro para causar una buena impresién. Pero él o ella
necesitara ser reconocido y recompensado por ser tan trabajador, ya que la relacion
“especial” con el jefe es gran parte de la motivacién. Los tipos Mercuriales no se
convertiran en zanganos desinteresados. Si todos sus intensos esfuerzos pasan
desapercibidos, y el jefe actlia como si el empleado fuera sélo uno entre iguales, el
individuo Mercurial pierde rapidamente el interés en trabajar tan duro. Los tipos
Mercuriales estan a la altura de las circunstancias cuando son admirados, necesarios,
dependientes e idealizados.

Los hombres y mujeres Mercuriales son tan exigentes en el trabajo como en las
otras areas de su vida, pero su insistencia en ser tratados bien puede serles Util en su
dominio. Su sentido de derecho evita que sean maltratados y mal pagados. Sin
embargo, las personas extremadamente Mercuriales pueden tener algunas
dificultades para ser realistas sobre el derecho, y pueden insistir en verse a si mismos
como mas importantes para sus empleadores de lo que realmente son. Algunos
también descubrirdn que su tendencia a reaccionar con fuertes emociones en el
trabajo interfiere con el progreso de sus carreras. En los campos creativos, sin
embargo, este llamado temperamento creativo por lo general no sera un obstaculo. Los
empleadores a menudo esperan que las personas creativas sean “dificiles”.
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El gerente mercurial
El estilo de personalidad mercurial no conlleva un don para el liderazgo, en gran
medida porque los tipos mercurial son reacios a establecer el necesario
distanciamiento gerencial con sus subordinados. Les gusta involucrarse intensamente
y terminan, como siempre, idealizando las relaciones. Esperan una dedicacidon
personal extraordinaria y un desempefio perfecto de quienes trabajan para ellos.
Cuando los subordinados no cumplen estas expectativas, los gerentes mercurial
tienden a sentirse personalmente defraudados. Son temperamentales y emocionales.
A menudo dividen a quienes los rodean en un grupo interno y un grupo externo, aunque
la afiliacion entre los pocos favorecidos nunca esta garantizada por mucho tiempo.
Ademas, al igual que los gerentes dramaticos, no tienen mucha habilidad para
planificar, manejar el dinero o la organizacion.

Sin embargo, un poco del estilo mercurial puede ayudar a un gerente a inspirar
a los subordinados a darlo todo. Los individuos Mercuriales son capaces a veces de
tener ideas brillantes, y con un segundo al mando sélidamente Consciente y no
competitivo, estos gerentes semi-Mercuriales pueden ser capaces de encender el
espiritu en la oficinay asegurarse de que el trabajo se haga.

Carreras para los Mercuriales

Para ser feliz y productivo en su vida laboral, necesita una carrera, preferiblemente en
un campo creativo donde su capacidad emotiva pueda trabajar para usted. Tiene
buenas habilidades criticas y disfruta de juzgar; considere convertirse en critico.
Siempre debe involucrarse con otros en su trabajo; manténgase alejado del trabajo
solitario, técnico, relacionado con los detalles y/o los numeros, o del trabajo que
requiera una perseverancia cerebralrigurosa. Necesitara la disciplina de un entorno de
trabajo estructurado; en el trabajo individual o independiente, tendra tendencia a
perder el foco o a distraerse por sus caprichos personales. Considere la posibilidad de
actuar, profesionalmente o simplemente como un pasatiempo, lo cual es natural para
muchos individuos Mercuriales. Puede prosperar en profesiones de ensefianza y/o
asistencia, considerando la comodidad de su estilo en un rol idealizado. Con
cantidades moderadas del estilo Mercurial en un perfil de personalidad equilibrado,
puede encontrar éxito y felicidad en ese trabajo, si puede evitar involucrarse
demasiado con estudiantes/clientes y puede lidiar o compensar la impaciencia
generalmente alta y la baja tolerancia a la frustracién de su estilo.

CONSEJOS PARA TRATAR CONLA PERSONA MERCURIAL DE TU VIDA

1. Subete a tu pedestal. La persona mercurial quiere y necesita idealizarte y
sobrevalorarte. Disfruta de su admiracién por los mejores y mas romanticos
aspectos de tu caracter, y deja que tu relacidon con esta persona saque a relucir
lo mejor de ti. Es inevitable que caigas en desgracia por ser humano y falible, lo
que decepcionara profundamente a la persona mercurial de tu vida. Restaura
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tu imagen haciendo algo extraordinariamente amoroso, romantico, noble,
generoso o llamativo.

2. Bajate de tu pedestal. Es posible que tengas que recordarle a la persona
mercurial (y a ti mismo) con bastante frecuencia que, aunque aprecias sus
sentimientosy expectativas, después de todo eres un simple mortal que aveces
es egoista, poco interesante, débil e incluso cruel. Pide aceptacion y
comprensién de todos los aspectos de ti. Recuérdale a la persona mercurial
que ve a las personas como todas buenas o todas malas, y que nadie es
realmente asi. Dile a esta persona que su aceptacion de todas las facetas de ti
es muy importante para ti.

3. No te sorprendas ni te desanimes por los cambios de humor de la persona
mercurial y trata de no reaccionar exageradamente ante ellos. Date cuenta de
que las pequefas cosas sacan de quicio a las personas mercurial. Si puedes
mantenerte firme y constante, sera mas facil para la persona mercurial de tu
vida volver a ver el lado positivo.

4. Las personas mercurial suelen esperar que entiendas a qué estan
reaccionando y se sienten dolidas cuando no lo entiendes. Ahorra tiempo y
problemas: pide una explicacion.

5. Las personas mercurial pueden serimpulsivasy excesivasy pueden dejar pasar
las cosas necesarias de la vida. Sé tu el responsable si eres bueno en eso.
(Véase el Consejo n.° 4 para tratar con tipos dramaticos, pag. 145.)

6. Muestra tu calidez, amor, devocidon y dedicacién con frecuencia. Para las
personas mercurial es importante escuchar cuanto las amas y lo especiales
que son para ti. La persona Mercurial en tu vida puede ser bastante
problematica, ya que estas personas son tempestuosas y lo que quieren de ti
puede ser muy dificil de proporcionar. Pero pueden ser valientes, interesantes,
emocionantes y pueden mostrarte un amor profundo y profundo como nunca
antes has experimentado. Aprecia abiertamente todo eso.

SACAR EL MAXIMO PARTIDO A SU ESTILO MERCURIANO

Sabe como vivir y sentir, y tiene un gran aprecio por el romance; estas son algunas de
las fortalezas que infunden su vida. Para sentirse mas realizado y exitoso en la vida,
especialmente en sus relaciones, trabaje en desarrollar un poco de desapego y
moderacion.

Ejercicio 1

Lea o vuelva a leer el capitulo 13, sobre el estilo solitario; el opuesto de su estilo. Trate
de imaginar cdmo seria no experimentar emociones o sentirse involucrado con la
gente. Trate de experimentar codmo seria leer un libro, ver una pelicula, escuchar
musica o estar con una persona sin tener una reaccidon emocional. Imagine que es un
actor y tiene que interpretar un papel en solitario. Recuerde que esto es solo un
ejercicio (y uno dificil, por cierto); no estamos sugiriendo que intente volverse solitario,
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solo que comience a experimentar la diferencia entre ser completamente emocionaly
no ser completamente emocional.

Si no puedes entender cémo una persona solitaria evaluaria a una persona o
una pelicula sin depender de los sentimientos, es posible que no te des cuenta de
hasta qué punto confias en tus sentimientos y reaccionas exageradamente ante ellos.

Ejercicio 2

Observa tus sentimientos. A medida que transcurra el dia, imagina que estas sentado
en una sala de cine mirandote a ti mismo en la pantalla. O imagina que hay otro td, un
observador, dentro de tu cabeza que esta observando todo lo que experimentas. A
medida que adquieras habilidad para desarrollar este doble sentido de ti mismo, dile a
tu yo observador que observe especialmente tus sentimientos. Presta atencién a los
cambios en los sentimientos y las emociones y lleva un registro de cémo y cuando
cambian. Si lo deseas, lleva una lista actualizada de cada vez que experimentes un
cambio en tus sentimientos, como el momento en que te decepciones con alguien.

Ejercicio 3

Cuando hayas desarrollado cierta habilidad para observar tus sentimientos y sus
cambios, intenta negarlos. Cada vez que notes un sentimiento o un cambio en los
sentimientos, dite a ti mismo: "Es solo un sentimiento". Por ejemplo, si tu pareja hace
algo estupido y de repente te das cuenta de que la desprecias por ello, aléjate de ese
sentimientoy no lo atribuyas a ese sentimiento, ni a ningun otro, como propio. Deja que
el momento pase sin ningln sentimiento asociado a él. Lo mas importante es que no
reacciones a ese sentimiento. De nuevo, esto es sdlo un ejercicio, no una sugerencia
de que ya no tienes sentimientos. Si lo practicas, descubriras que puedes desarrollar
un control inesperado sobre lo que normalmente te controla a ti. Pruébalo cuando te
deprimas. Insiste en que, por muy horrible que te sientas, tu depresiéon es sélo un
sentimiento: el mundo no es asi.

Ejercicio 4

Modula tus sentimientos. Cada vez que tengas una reaccion emocional fuerte, imagina
que estas girando un dial que baja su intensidad. Baja la reaccion un 10 por ciento,
luego otro 10 por ciento.

Ejercicio 5

Después de observar y distanciarte de tus sentimientos y de haberlos controlado
conscientemente, intenta observar tus sentimientos sobre las personas de tu vida 'y
nota exactamente cuando cambian para peor. Cada vez que te sientas enojado o
decepcionado con alguien, o que de repente empieces a odiar a esa persona,
preglntate si estas reaccionando de manera desfavorable a lo que percibes como
defectos en esa persona. En cuanto te des cuenta de que tienes este tipo de reaccidn
negativa, vuelve inmediatamente al Ejercicio 3 y rechaza ese sentimiento.
Simplemente observa que te cuesta aceptar la humanidad de una persona, pero no
actues en funcion de ese sentimiento negativo de ninguna manera.
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Ejercicio 6

Observa hasta qué punto polarizas a las personas en categorias de individuos
totalmente buenos a los que amas y adoras, y personas totalmente malas a las que
odias y denostas. Para cada persona que idealices, piensa en algunos de sus rasgos
que no sean tan maravillosos. Del mismo modo, para aquellos a los que desprecias,
obligate a pensar en algunas de sus cualidades aceptables o admirables. Resiste los
cambios repentinos de sentimientos sobre cualquier persona cuando hagas este
ejercicio. Si de repente empiezas a odiar a una persona a la que has estado idealizando
porque has pensado en un rasgo desagradable, prueba los Ejercicios 3y 4.

Los ejercicios anteriores deberian servir de preparacién para la siguiente serie,
cuyo objetivo es ayudarle a desarrollar cierto control sobre sus apetitos y fortalecer su
capacidad de pensar antes de reaccionar. Usted comparte su tendencia a vivir
espontdneamente en el presente con los tipos Dramatico y Aventurero.

Ejercicio 7

Para evitar los excesos, calcule el tiempo. Si quiere una galleta (o un suéter) pero
normalmente se come la caja entera (o compra toda la tienda), lleve un cronémetro u
otro reloj con temporizador. Tome una galleta (compre un suéter). Ahora programe el
temporizador para que suene en una hora. Puede comer otra galleta (hacer otra
compra) dentro de una hora. Por lo general, para entonces ya habra pasado el deseo.
Sino, coge otra galleta (o haz hecho otra compra) y programa el temporizador para que
suene en otra hora.

Ejercicio 8

Ahora, deja de centrarte en ti mismo y céntrate en las otras personas de tu vida. Para
cada persona importante, concéntrate en identificar sus sentimientos, necesidades y
expectativas de las relaciones. Busca especialmente formas en las que los
sentimientos, necesidades y expectativas de cada persona sean diferentes a los tuyos.

TRASTORNO DE PERSONALIDAD LIiMITE

Desaliento, rabia y furia, odio a uno mismo, arrogancia, ansiedad, incertidumbre y
vacio, dependencia aferrada, terquedad desafiante, impulsos violentos de
autodestruccion... estos son solo algunos de los tormentos de las personas que sufren
el trastorno limite de la personalidad. Son desesperados, intensos e inestables. No
pueden hacer uso de sus capacidades y talentos, les aterroriza estar solos y destruyen
las relaciones sin las cuales no pueden vivir. Padecer este trastorno es vivir en una
angustia perpetua. Y estar con personas que lo padecen es estar atrapado en una
voragine con ellas.
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CRITERIOS DIAGNOSTICOS

ELDSM-IV describe el trastorno limite de la personalidad como:

Un patrén generalizado de inestabilidad de las relaciones interpersonales, la
autoimageny los afectos, y una marcada impulsividad que comienza en la edad adulta
tempranay esta presente en una variedad de contextos, como lo indican cinco (o mas)
de los siguientes:

(1) esfuerzos frenéticos por evitar un abandono real o imaginario

(2) un patrén de relaciones interpersonales inestables e intensas que se
caracteriza por alternar entre extremos de sobreidealizaciéon y devaluacioén

(3) alteracion de la identidad: autoimagen o sentido de si mismo marcada y
persistentemente inestable

(4) impulsividad en al menos dos areas que son potencialmente autolesivas (p. €.,
gastos, sexo, consumo de sustancias, conduccion imprudente, atracones)

(5) comportamiento, gestos 0 amenazas suicidas recurrentes, o comportamiento
de automutilacion

(6) inestabilidad afectiva debido a una marcada reactividad del estado de animo
(p. €j., disforia episddica intensa, irritabilidad o ansiedad que suele durar unas
pocas horas y solo rara vez mas de unos pocos dias)

(7) sentimientos crénicos de vacio o aburrimiento

(8) ira inapropiada e intensa o dificultad para controlar la ira (p. ej., frecuentes
manifestaciones de mal genio, ira constante, peleas fisicas recurrentes)

(9) Ideacion paranoide transitoria relacionada con el estrés o sintomas disociativos
graves

CICLOS DE DESESPERACION

La vida es una pesadilla para quienes padecen este trastorno de personalidad
angustiante: nada permanece igual. Se enamoran desesperadamente y, apenas
terminan de hacerlo, su amado se convierte en alguien odioso y sumamente
decepcionante. Cuando son felices, estan seguros de que nunca mas habra nada ni
nadie por lo que sentirse infelices; con eso, se acaba todo y el mundo, ellos mismosy
todos los demas vuelven a las cenizas para nunca mas florecer. Viven para el amor,

17



pero se vuelven tercos, arrogantes y se enfurecen por cualquier motivo. Buscan una
identidad (por ejemplo, como estudiante, miembro de un grupo religioso, animador,
trabajador social), pero no les resulta comoda por mucho tiempo, no pueden
encontrarse a si mismos, ya no saben en qué creen, asi que piensan que deben
convertirse en otra persona. ;Quién soy? ;Qué pienso? ;Qué voy a hacer conmigo
mismo? Sus sentimientos, estados de animo, sentido de si mismos y sus experiencias
con otras personas son sumamente, tragicamente inconsistentes. No pueden ir a
ninguna parte, salvo en circulos.

EN BLANCO Y NEGRO

Las personas con trastorno limite de la personalidad viven una existencia de todo o
nada, de blanco o negro. Mientras que otros pueden tolerar sentimientos encontrados
(«Quiero a mi pareja, pero por supuesto que tiene muchos defectos»), los individuos
limite ven el mundo como compuesto de dos tipos de personas: individuos
perfectamente buenos, amables y carifiosos, y villanos. Necesitan el amor de los
primeros, pero por lo general sélo encuentran a los segundos.

También estan confundidos acerca de si mismos. En un momento piensan que
son los mejores; luego comienzan de nuevo a menospreciarse. Sintiéndose tan vacios
por dentro, las mujeres y los hombres limite no se atreven a estar solos consigo
mismos. Necesitan el amor, la protecciéon y la compania de una persona carifosa y
completamente buena. Aparece alguien, y el individuo limite no puede ver el mal;
nunca ha habido nadie mas perfectamente carinoso o comprensivo. En un instante, el
amante, que tal vez haya cometido la mds minima indiscrecion, se convierte en objeto
de odio o desprecio. El mundo se derrumba de nuevo. La decepcionante caida en
desgracia del amante es inevitable; sin embargo, incluso antes de que suceda, la
persona con trastorno limite de la personalidad puede comenzar a temer, suponer o
predecir que sera rechazada, por lo que debe aferrarse con mayor desesperacién: “iNo
me dejes! jHaré cualquier cosa para retenerte!”. A veces, una persona con trastorno
limite de la personalidad llega a grandes extremos de autosacrificio y abnegacion para
aferrarse a una relacioén, solo para reaccionar contra su pareja con furia alternada con
autocompasion.

Saltando incontrolablemente entre el blanco y el negro, el todo y la nada, los
individuos con trastorno limite llevan vidas insatisfechas. La mayoria de las veces se
sienten deprimidos y pesimistas, y casi cualquier cosa puede llevarlos a extremos de
desesperacion, irritabilidad, ansiedad, desilusién y culpa; aunque ocasionalmente
experimentan breves episodios de euforia. Sin embargo, lo Unico que perdura es la
habitual miseria de bajo nivel. Su incapacidad para mantener o percibir la coherencia
en algo o en alguien, incluidos ellos mismos, les impide ser capaces de perseverar,
aprender de la experiencia, dominar los desafios. No pueden tolerar los cambios de
humor, la frustracién y el dolor y la decepcidn que conlleva todo esto, especialmente
los rechazos y los rechazos inminentes. No saben cédmo dejar de pensar en su
ansiedad y su dolor; no pueden concentrarse en su trabajo, en una pelicula, en un

18



paseo en bicicleta o en un buen libro. En cambio, se dejan llevar por el sexo, las
compras, la comida o las drogas de forma impulsiva. Para las personas con trastornos
mas graves, sOlo la mutilacion (cortarse los brazos, quemarse con cigarrillos,
golpearse la cabeza contra una pared y hacer gestos suicidas) hara que se sientan
mejor y mas tranquilos temporalmente.

¢LIMITE DE QUE?

De los catorce trastornos de personalidad, el trastorno limite es el que hoy en dia capta
mas interés clinico y de investigacion entre los profesionales de la salud mental. Es un
rompecabezas con muchas piezas curiosas. Cuanto mas sabemos sobre él, mas
frecuente resulta, especialmente entre las personas hospitalizadas por problemas
psiquiatricos. Alrededor del 20 por ciento de esta poblacién sufre este complejo
trastorno de la personalidad. Muchas de estas personas ingresan en un hospital
porque tienen tendencias suicidas (a menudo precipitadas por un rechazo romantico),
se autolesionan o sufren consecuencias extremas del abuso de drogas y alcohol; otras
son hospitalizadas por depresién o por episodios psicéticos.

;Qué es el trastorno limite de la personalidad? Algunos tedricos y clinicos creen
que no es un trastorno de la personalidad en absoluto, sino mas bien un nivel de
“desorganizacién” de la personalidad. El término comenzd a utilizarse hace casi
sesenta afnos para identificar a un grupo de pacientes que no encajaban en las
categorias entonces estandar de neurosis y psicosis. Los enormes problemas de estos
pacientes parecian calificarlos para una categoria intermedia entre funcional y no
funcional. El término limite también fue utilizado por algunos médicos anteriores para
categorizar a los pacientes con lo que creian que era unavariante leve de esquizofrenia;
sin embargo, hoy en dia a estos individuos probablemente se les diagnosticaria
esquizotipicos

Aunque los redactores del DSM mantuvieron el término limite, no pretendian
que definiera trastornos que bordean la psicosis. Los pacientes que reciben el
diagndstico limite tienen un trastorno de la personalidad, punto. No obstante, los
investigadores de hoy estan intrigados por su relacidon no tanto con la esquizofrenia
como con los trastornos afectivos (del estado de animo). La gama completa de
trastornos depresivos y maniaco-depresivos del Eje | de regulacidon del estado de
animo se presenta con frecuencia en combinacion con el trastorno limite de la
personalidad. Tal vez, algunos teorizan, el trastorno limite de la personalidad esta
relacionado con un “espectro afectivo” hereditario de trastornos, del mismo modo que
los trastornos de personalidad esquizotipico, paranoide y esquizoide pueden caer a lo
largo del llamado espectro esquizofrénico.

Otro “espectro” ha despertado recientemente interés en la investigacién y la
practica clinica: el “espectro de los impulsos”. En él, el trastorno limite de la
personalidad ocupa su lugar junto con el trastorno antisocial de la personalidad, la
bulimia (el trastorno alimentario de atraconesy purgas) y el abuso de drogas y alcohol,
entre otros, como un déficit de control de los impulsos. Hay muchas pruebas que
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demuestran que las personas con trastorno limite de la personalidad, asi como sus
familiares, sufren numerosos problemas de control de los impulsos. La desregulacion
tanto de los apetitos como de los estados de animo, con tal vez una base biolégica
comun, puede estar en la base de este trastorno de la personalidad terriblemente
autodestructivo, sobre el que hablaremos mas adelante.

INCIDENCIA, PREDISPOSICIONES Y RIESGOS

El trastorno limite de la personalidad se diagnostica con mucha mas frecuencia entre
las mujeres, en una proporciéon estimada de tres a uno. Las razones de esto aln no se
entienden, pero los andlisis realizados hasta la fecha no han descubierto ninglin sesgo
sexual en los criterios de diagndstico.

Vale la pena senalar que las mujeres también sufren las formas clinicas de
depresidon con mucha mas frecuencia que los hombres, por razones que tampoco
estan claras. Las investigaciones sobre la depresién han empezado a arrojar pruebas
considerables de que la depresidn (especialmente las formas maniaco-depresivas o
bipolares) puede ser una enfermedad hereditaria. Las personas con trastorno limite de
la personalidad pueden tener una predisposicién similar. Sus antecedentes familiares
a menudo revelan una relaciéon tanto con la depresién maniaca como con el
alcoholismo y otros trastornos del control de los impulsos. Las mujeres también son
victimas mas comunes de abuso sexual infantil y bulimia, ambos asociados con el
trastorno limite de la personalidad.

Cada vez mas, los investigadores en biologia de la personalidad creen que las
personas con trastorno limite de la personalidad heredan una predisposicién genética
a una mala regulacion del estado de animo y un control deficiente de los impulsos, lo
que podria explicar sus sentimientos constantemente cambiantes, su sensibilidad al
rechazo, sus relaciones inestables, los trastornos alimentarios y de abuso de
sustancias a los que son propensos, incluso sus tendencias suicidas. La evidencia
sugiere que las personas con este trastorno pueden tener niveles reducidos de
serotonina, una importante sustancia quimica cerebral que ayuda a regular el sistema
nervioso central y muchas de sus funciones emocionales. Los déficits de serotoninay
del neurotransmisor noradrenalina podrian conducir a la agresiéon autodirigida (como
los intentos de suicidio) que es tan caracteristica de este trastorno de la personalidad.
Por otra parte, la conducta de busqueda de sensaciones de las personas con trastorno
limite podria estar vinculada a una secrecion excesiva de noradrenalina, como en el
trastorno de personalidad antisocial (pag. 245). (Para mas informaciéon sobre la
bioquimica de la personalidad, véase el capitulo 18.)

En cualquier caso, una predisposicion bioldgica de este tipo dificultaria que una
persona vulnerable afronte algunas de las experiencias mas dificiles de la vida By hay
muchas pruebas de que estas mujeres y hombres han tenido que afrontar mas de lo
gue les correspondia en sus primeros afnos de vida.

Muchas mujeres y hombres con trastorno limite provienen de familias
perturbadas o rotas en las que hubo alcoholismo, abuso, violencia y brutalidad
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traumatica. Los estudios han descubierto que la tasa de abuso sexual infantil llega a
ser tan alta como el 70 por ciento de las personas con trastorno limite. Otras
investigaciones han determinado que el 25 por ciento de los individuos con trastorno
limite de la personalidad también son diagnosticados con trastorno de estrés
postraumatico, lo que sugiere que existe un papel comuin del trauma en ambos
trastornos.

La gran mayoria de las personas con trastorno limite de la personalidad revelan
una historia de crianza adversa, inconsistente e impredecible. Algunas provienen de
familias que parecian funcionar bien en la superficie, pero en las que uno o ambos
padres obstaculizaron o castigaron los primeros intentos del nifio de establecer una
identidad independiente y, al mismo tiempo, desalentaron la cercania y la intimidad.

Los miembros de la familia de las personas con trastorno limite de la
personalidad a menudo sufren trastornos de personalidad limitrofe o antisocial,
trastornos por abuso de sustancias, trastornos del estado de animo y trastornos
alimentarios. Las mujeres y los hombres con trastorno limite de la personalidad suelen
sufrir trastornos de personalidad adicionales, incluidos el esquizotipico, el histridnico,
el narcisista y el antisocial. Bajo estrés extremo, pueden experimentar algunos
sintomas psicdticos transitorios, a menudo marcados por rasgos paranoides. En las
mismas circunstancias, también pueden experimentar amnesia temporal o sentirse
completamente separados de sus mentes o cuerpos. Al igual que con los individuos
antisociales, sus conductas autodestructivas mas extremas, que estallan a la vista a
finales de la adolescencia, parecen disminuir una vez que llegan a los treinta o
cuarenta anos, cuando comienzan a llevar sus vidas en una desesperacién mas
silenciosa. Lamentablemente, es posible que no sobrevivan hasta esa edad. Debido a
que asumen riesgos impulsivos con el sexo y las drogas y tienen tendencias suicidas,
las personas con formas graves de trastorno limite corren el riesgo de morir a una edad
temprana.

El Dr. Michael Stone identifica la hostilidad como un rasgo que predecira si una
persona con trastorno limite seguird yendo bien en la mediana edad y en etapas
posteriores de la vida. Aquellos cuya “ira y quejarse contintan latentes en la mediana
edad eventualmente agotan la paciencia de sus cényuges u otras personas intimas de
las que dependen”, afirma. Sin embargo, aquellos entre quienes la rabia y la ira han
disminuido, dice, “alcanzan un nivel mas alto en sus cuarenta y cincuenta afhos, de
modo que la etiqueta de ‘limite’ ya no es aplicable”.

El trastorno limite de la personalidad parece estar en aumento. Los factores
sociales como la desintegracion de la familia pueden proporcionar al menos una
explicacidn parcial.

iAYUDA!
Y ahora las buenas noticias. A muchas personas con trastorno limite de la

personalidad se les puede ayudar, en programasy terapias de pacientes hospitalizados
o ambulatorios a corto y largo plazo, y con farmacoterapia. La gestiéon de crisis es el
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objetivo de los programas mas cortos, mientras que la psicoterapia prolongada, que
suele durar al menos cuatro afios, puede producir un cambio duradero si la persona
puede perseverar durante ese tiempo. Muchas personas a las que se les diagnostica
este trastorno acaban logrando éxitos significativos en sus vidas después del
tratamiento.

Las personas con trastorno limite suelen buscar terapia, disfrutando de la
intensidad de la relaciéon idealizada con el terapeuta. Pero, como en todas sus
relaciones, pueden empezar de repente a odiar a la persona que tanto amaban y
pueden rechazar a un terapeuta, pasar a otro y luego a otro. Su ira frecuente y sus
estados de animo intensos, sus demandas de cada vez mas atencién y su constante
prueba del terapeuta, a menudo mediante actos autodestructivos, pueden provocar
sentimientos de impotenciay rabia en el clinico incauto e inexperto. Los pacientes con
trastorno limite no son del agrado de todos los terapeutas, pero un profesional
empatico bien formado podré reconocer la fuente de los sentimientos que inspiran
estos pacientes y confrontara continuamente, pero con amabilidad, al paciente con
los efectos de su comportamiento en los demas. El terapeuta debe ser lo
suficientemente fuerte como para establecer y hacer cumplir los limites de conducta
aceptable, tener la paciencia suficiente para trabajar en pos de resultados futurosy ser
compasivo, atento, confiable y constante. Es importante que el terapeuta participe
activamente con el paciente durante la hora de tratamiento en lugar de simplemente
sentarse y escuchar.

Los enfoques terapéuticos cognitivos enfatizan las técnicas para cambiar el
estilo de pensamiento “dicotémico” (por ejemplo, una persona es completamente
buena o completamente mala) que hace que la vida sea tan dificil para las personas
con trastorno limite de la personalidad. Las personas también aprenden formas de
controlar sus emocionesy sus impulsos. Aprender a sustituir conductas puede ayudar.
“Por ejemplo, como medida provisional, a veces es posible sustituir una conducta
minimamente autodestructiva (como marcarse con un rotulador) por una mas
autodestructiva (como cortarse)”, informan los doctores Beck y Freeman.

En los ultimos anos, la psicéloga Marsha Linehan ha desarrollado una forma
particular de terapia conductual para usar especificamente con personas que sufren
trastorno limite de la personalidad; la llama terapia conductual dialéctica. En entornos
de tratamiento individual y grupal altamente estructurados, los terapeutas y los
participantes trabajan juntos paraidentificary abordar las conductas autodestructivas
y aquellas que reducen la calidad de vida. Es importante destacar que adquieren
nuevas habilidades que los ayudan a hacer que su vida valga la penay a respetarse y
guererse a si mismos.

Como ocurre con todos los trastornos de la personalidad, no existe ningun
medicamento especifico para el tratamiento del trastorno limite de la personalidad. En
su lugar, se recetan medicamentos seleccionados para aliviar sintomas particulares
durante periodos de tiempo limitados. Los antidepresivos, antipsicéticos,
anticonvulsivos y litio han demostrado ser utiles en este sentido. La clase de
antidepresivos inhibidores selectivos de la recaptacion de serotonina (ISRS) (Prozac,
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por ejemplo) parece prometedora para la inestabilidad del estado de animo y la
impulsividad en algunas personas.

COMO ENFRENTARSE A LAS PERSONAS CON TIPO LIMITE DE LA PERSONALIDAD

Consulte los consejos para tratar a los tipos mercuriales en las paginas anteriores para
obtener ayuda con personas con trastorno limite de la personalidad leve. De lo
contrario, reconozca la angustia interna que impulsa a las personas con TIPO LIMITE
DE LA PERSONALIDAD a comportarse como lo haceny trate de no perpetuar un patrén
de reaccidon exagerada a sus reacciones exageradas hacia usted. En otras palabras,
trate de mantenerse emocionalmente alejado de los efectos de su comportamiento
sobre usted. Esto le ayudard a mantener sus propios sentimientos bajo control y le
ayudara a ver una manipulacién como lo que es. Lo mas importante es que debe
comprender sus propios limites. Dile a las personas con trastorno limite de la
personalidad que las amas, pero que no puedes ser todo lo que necesitan que seasy
gue no puedes ser responsable de todo lo que se hacen a si mismas. Animalas a
buscar ayuda; insiste, si puedes. Si tu vida familiar es un caos, busquen ayuda juntos.
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