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El trastorno de panico se caracteriza por la presencia de J‘:Qué es?
episodios de miedo intenso acompanado de diferentes

sintomas fisicos. Estos episodios se denominan ataques

de panico. Los ataques de panico se pueden presentar Sintomas
desde esporadicamente hasta varios en un dia, y pueden

producirse tanto desde un estado de calma como desde J

un estado de ansiedad. Tratamiento
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El trastorno de pdnico se caracteriza
por la presencia de episodios de miedo
intenso acompanado de diferentes
sintomas fisicos. Estos episodios se
denominan ataques de pdnico.

Los sintomas que se pueden presentar
durante un ataque de panico son los
siguientes:

o Palpitaciones o taquicardia

o Sudoracion

o Temblor o sacudidas

o Dificultad para respirar o asfixia

o Sensacion de ahogo

o Dolor, opresion o molestias en el
pecho

o Nduseas o malestar abdominal

o Sensacion de mareo,
inestabilidad, aturdimiento o
desmayo

o Escalofrios o sensacion de calor

o Parestesias (sensacion de
entumecimiento o de hormigueo)

o Sensacion de irrealidad o
desconexion

o Mjedo a perder el control o
"volverse |loco"

o Miedo a morir

Los ataques de panico se pueden
presentar desde esporadicamente
hasta varios en un dia, y pueden
producirse tanto si la persona se
encuentra ansiosa como en un estado
de calma, como por ejemplo cuando la
persona estad profundamente dormida.
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Los ataques de panico provocan una
gran alarma y hacen que la persona
busque ayuda méedica. Los diferentes
examenes (electrocardiograma, de
laboratorio, entre otros) que se le
llegan a aplicar resultan normales.

El trastorno se diagnostica si la
persona presenta lo siguiente:

e Mds de un ataque de panico que
se repite sin previo aviso.

e Posterior a un ataque de padnico la
persona queda con temor de tener
otro ataque y lo que podria
suceder.

e Cambios importantes en el
comportamiento habitual para
evitar tener otro ataque.

“Los ataques de
pdnico son como
una horrible
sensacion de
muerte”
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Durante los ataques de pdnico, las
personas pueden presentar diferentes
temores. Entre los mas frecuentes se
encuentran:

o Tener un ataque cardiaco

(o]

Asfixiarse o ahogarse

o

Desmayarse
Volverse loco

(o]

Perder el control

(e]

o Tener una embolia cerebral

Como consecuencia de estos ataques
de pdnico las personas llegan a
desarrollar diferentes estrategias
inadecuadas para enfrentarlos, como
las que se mencionan a continuacion:

Distraerse
Hay una gran cantidad de meéetodos
usados para esto, por ejemplo:

o Poner mdusica fuerte

o Llevar algo para leer

o Pellizcarse

o Darse un ligazo en la muneca

o Colocar toallas frias o humedas
en su cara

o Pedirle a alguien que esté cerca

o Mantenerse tan ocupado como
sea posible

o Mantener la television encendida
cuando se va a dormir

o Imaginarse a uno Mmismo en otro
lugar

o Jugar juegos de numeros

Llevar objetos de seguridad

Son objetos o personas especificas que
hacen que la persona se sienta mas
segura.

Los objetos de seguridad mads
frecuentemente usados son:

o Otras personas

o Teléfonos portdtiles

o Frascos de medicamentos llenos
o vacios

o Simbolos religiosos

o Sales aromdticas

o Comida o bebida

o Bolsas de papel

o Linternas

o Dinero

o Camaras

o Bolsas o carteras/monederos

o Material de lectura

o Cigarros

o Mascotas

Consumir alcohol

Es quiza la forma mas peligrosa de
enfrentar los ataques de panico. E/
alcohol funciona por un rato y es
probable que llegue a ser dependiente
vy requiera masy mas de él. Conforme
tome mas y mdads, su capacidad para
reducir la ansiedad va siendo cada vez
menor.

Tratamiento
El trastorno de pdnico responde bien al

tratamiento. Este generalmente
implica psicoterapia, medicamento o
una combinacion de ambas.

Terapia cognitivo conductual

La psicoterapia cognitivo conductual
es |la terapia de eleccion para tratar el
trastorno de pdnico. Esta terapia le
ensena a la persona a enfrentar la
ansiedad por medio de identificar y
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enfrentar los pensamientos y los
sintomas fisicos que le generan temory
le hacen desarrollar los atagques de
panico. Cuando aprende a reaccionar
de manera diferente a los ataques de
pdanico, estos empiezan a desaparecer,
v ala par, dejan de evitar las
situaciones temidas.

Medicamentos

El tratamiento con medicamentos
suele requerir varias semanas o mds
antes de que las personas comiencen a
sentir alivio de sus sintomas. Existen
diferentes medicamentos que ayudan
a tratarlo. Entre los mds efectivos, se
encuentran los inhibidores selectivos
de la recaptacion de serotonina (ISRS)
como la fluoxetina y la paroxetina,
entre otros, y los Inhibidores de la

“Es una sensacion
de pérdida de

control”
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recaptacion de la serotonina y la
norepinefrina (IRSN) como la
venlafaxina, entre otros.

Benzodiacepinas

Son conocidas como tranquilizantes o
sedantes. Son sumamente eficaces
para disminuir rapidamente los
sintomas de un ataque de panico. Sin
embargo, pueden causar tolerancia y
dependencia si no se usan
correctamente, por lo que la vigilancia
meédica es importante durante el
tratamiento. Dentro de estos se
encuentran el clonazepam, el
alprazolam y el lorazepam.
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